
    バリ島ウブドチーム 2026 報告   
                                                                                                   

さて、バリ島滞在組も三々五々帰国されていきましたが、6月下旬に有志５名、７月上旬 
に２名が、それぞれ４泊５日でウブドへ滞在しました。毎晩、芸能鑑賞や緑豊かな田園地 
帯のハイキングを楽しみ、ウブド在住の現地旅行会社（APA？情報センター：地球の歩き 
方にも掲載）のワヤンさんにガイドをお願いして世界遺産のジャティルウイの棚田とブラ 
タン湖に浮かぶ寺院など日帰で観光を楽しみました。 
サヌールへ戻った後は各自のスタイルでバリ島の南国暮らしを過ごしていました。 

  

 ウブドで家族経営の Ayu Homestayのスタッフと、 朝食付きで 5,000円前後 

    

 朝食は５種類程あるので毎日選択。部屋まで運んでくれるのでテラスでモーニング 



  

女性のケチャ・ダンス 静寂な寺院の中で行われるケチャの声が闇夜に響きわたります 

   

 ウォーターパレスでレゴンダンス鑑賞  終了後は気軽に記念撮影に応じてくれます 

    

芸能鑑賞とともに重要なのが食事。★ビンタンビールだけは欠かせません 



   

MUSUBI Japanese ﾚｽﾄﾗﾝで味噌汁とおかずセット、ふんわりと握り具合も絶妙！ 

     

お盆行事に欠かせないペンジョール       高原のブラタン湖 湖に浮かぶ寺院とパレード 

    

ウブド王宮から１時間半程度のハイキングコース。尾根上の集落には素敵なカフェも並んでいます 



  

ウブド在住のガイド（ワヤンさん）の奥様の実家で、お盆行事の見学の為、正装に着替え 

  

マス村の寺院で大規模なお盆行事を見学。 地元の婦人会も頑張っています。 

 

 バリ芸術祭、ウブドの芸能鑑賞、お盆行事の見学など楽しみ一杯のバリ島でした 

報告者 ： 東海支部 1883斉藤隆夫  


