NANCCEUNANCCOEUNANCORU
W vm.?.@ }

b

Epk20EB278

NPOEA ®EESLLOR

NANGOKU NANCOKUNANCOKU




,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 198 3
______________________________________________________________________________________________ No. 636 ... 4
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 46 5
______________________________________________________________________________________________ No. 646 .9
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 1v8 10
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 165 ... 10
______________________________________________________________________________________________ No. 555 Al
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 834 12
______________________________________________________________________________________________ No. 421 .12
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 983 ... 13
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 646 14
______________________________________________________________________________________________ No. 750 W
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 81 .20
______________________________________________________________________________________________ No. 840 .28
______________________________________________________________________________________________ No. 619 .28
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 42
___________________________________________________________________________________________ No.1089 .42
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No.1116 ... 45
__________________________________________________________________________________________ No. 60 .49
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 723 . 53
e NO. 886 95
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No. 588 ... 56
______________________________________________________________________________________________ No. 239 .5
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Nol226 ... 58
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, No.1144 99
NP 61
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 62
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 63
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 70
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 71
72



L/S

Chinese
Japanese

LS

19



LS
LS

HP

HP



No0.198

Na

ngoku

2006



No0.636




No0.646

2005

1

7

9 10

40

2004

12

SM

50



CITIBANK

SM

SM



SM



MAJOR
NICHE



No0.646

56
0.39 12800
9000
1130
* 67
500 1280
15
646

0.39

DEED OF SALES



No.178 No.155

11 6

10



PERPETUA
L SUCCOUR HOSPITAL

No.555

11



No.834

2005 1 “ ”

No.421

12



2.7

500

No 983

13



No. 646

2007 11

18
646

14



Casino

or

or

15

2
skype

10
wife

11

14



KL

16



17



18




19



KK
KK
1132
1134
KK
KK
KK
Slagon Homestay
Slagon
Ceaser
Slagon Hom

estay

DVD

619

12 14
(10:30) - (11:55/
18:20) - KK(22:30)
KK(00:10) - (06:00/08:00) — (09:15)
10 FIX 987
Fuel surcharge,tax
¥74,000

AirAsia

20



KK

RM 500
(RM 300)
RM 200
KK RM Maybank
ATM CITI bank
KK
Ceaser RM 230
Toyota Unser
RM 150
Wawasan KK
Plaza R
M160/ .B
Wisma Merdeka F
3,500 m
4,095 m
show the room DVD Dr.Othman
RM 35
RM 77 RM

30

21



an

ha

RM 400

Othm

Hari Raya

Ceaser

nt agreement

d Home)

22

Friend's Corner

20-poi

MM2H(My Malaysia Secon



64,000

148
307.5

23



24



25



26



27



SIM

HK

SIM

PIN PUK

MRT

28



MRT

WEB

29



30




31



32




33



34



35

CD



36



ICU

CT

MRI

37



kg

38



GOOD

39



ATM

phizer NORVA
SC 5mg

40



41



No0.1089

42



http://www.bbcanada.com/

http://www.overlandermountainlodge.com/
index.htm

43


http://www.bbcanada.com/
http://www.overlandermountainlodge.com/

44



No0.1116

88,500
2,124 293.52
930 32.31 2001 5 1
8 Ne1089
Ne60
Ne281
Ne434 Nel116
9 1
12
1
17
19 AC 004 9 12
7
30
17 1 15
16
12 30 1888
25
180

45



10 40

7 8 8
7
4
5 30
5 1] ”
1 1

9 13 “ ”

8 9

9 14
2
5

“ " 1900

OK 1 4

46



2.4km 30.4m
19.3km 800m

16

47



16

Okm 3 30

879m

50cm

45km

1896

48

28

12

30

12



18

45

No.60

2,650

2,000
2,000 16

20

49

2,970

2,000



6.5
Google Earth

Google Earth

Google Earth Google

map

110

10 Google Earth

50

8.2



120

Icefields

Parkway 100

Emergency ?

Buick

No Emergency w
e are Japanese

51



10

10

Columbia Icefield

20

Icefields Parkway

52

100

500

11 28 16
100 200

10

400



64m

40

10m

300

10

2840m

50

10

19

10

53

26

53

3440m

00m

NRs 1,000 (

17

1800

400

, 1 NRs =1.8

250

30

30



70

3867m
4410
7165m 7879m
8516m 8848m
6856m
6608m
4930m
4000m 50
om 462
Om
12
4930m
500m

54

5364m

5150m

5545m



19

5000m

2009 3

55



No0.558

[28]

56



Yahoo

http://www.geocities.jp/hikosakamotojp/roujink
aigotengoku/o_mainpage.html

57

No.239

HP
http://www. thaiembassy. jp/rtel/content/view/61/74/

non-immigrant visa-O-A)
HP


http://www.geocities.jp/hikosakamotojp/roujinkaigotengoku/o_mainpage.html
http://www.thaiembassy.jp/rte1/content/view/61/74/

UFJ

No.1225

THE 2007 WA GOLF VOUCHER BOOK LET
29.95
Fremantle Public Golf Course
[00  off green fees and /or motorized cart
hire. Max  people.]

Booking Essential
Booking please, | have a Voucher Bo
oklet When How many
or 18 holes
OK
VOUCHER BOOKLET

Collier Park G.C ( 80-52)

58

Wembley G.C 76 - 59
Araluen G.C 17378

Whaleback G.C 7676

Winter Special

Margaret River C.C 95-,83

The Vines Resort C.C

220154

Marangaroo G.C 74 56
Meadow Springs C.C 150130

Hartfield C.C 50-39

Joondalup Resort 230150 Renovation

Special

QF

Kg

Kg 4900

HP

Swan River partments (31 East Street)

ED ( )

Bayswater car rental 1
Fremantle

Margaret River Holiday Suites

ueen Victoria

3.85



PERTH MINT

SEALANES 178 Marine Terrace South Fr

emantle
(0]
Q
A
Q I
A 5 !
Q 500
AU$ AU$
VOUCHER BOOKLET
320
25
10
No.1144
11 11
LS
2 3
2 LS 2 7

59

15

100 4 5

25



OK

15

70

90

20

11000

500

20

130

LS

150

60

LS

10 25 20
35
1 650
1 6
180 32 15
148 1 5
7 6
5 1 18 2070
6
LS



2006 12

&)

NPO

07

11

NPO

10

07 11 27

R&l

NPO

105-0012 1-4-14
4F

TEL 03-3434-1126 FAX 03-5733-3532

http://retire-info.org

61

NHK


http://retire-info.org

519 876 1140

62



LS

LS

2008

2007
2008

No.1,000 10/8

63



) (C

KL

KK

KK

920
1132
1163

14

KK

64

JR

19

13:30

VTR

17:00



9
14
9 13
75 7
10
11 5
12 3

10 20 NPO

2
11 23 13 00
2 7 1050

30

16 00
10

65

2007



2007

2 10 11
14
3 17
31 46
4 21
7
5 13
28
6 10
3
7 7
30
24
8
8 9
27 3
9 29
37
21
7
10 30 27
7
11 10
28
17
17
25
5
12 16

66



(Q&A)

T O o T o

T O o T

L - D L

No0.570

o —

\15,000

4

\7,000

mnopqr

0N = I >

67



No0.1012
up-to-date 2007
2007 1 8
29
2007
2007 1 22
12
2007 2
2007 2 7
11
2007 4 16

68



JANL
16
2007 5

200 5 7

876 1012
661 1121 1020
661 18
524 1121 1061
No.227
No.
LS
SM
i
JANL

69



PR

)

10/09
10/18
11712
11717
11722
11/28
11/29

No.259

10

12/04

08/01/21

11

C

70

No0.596



hac18202@rio.odn.ne.jp

) No.245
yukisige@sd6.so-net.ne.jp

) No0.94
dannkichi2001@hotmail.com
) No.581
m-tomonaga@se.kcn-tv.ne.jp

No.281

No.

71

shosuke7@nifty.com

skajimura@mtf.biglobe.ne.jp

240 462 660
999 1125

6 245 465 699
920 993

http://www. longstay.or.jp/

CLL
http://cll_thaijp.net/
WSC :
http://homepage3.nifty.com/worldstayclub/
THE JAPAN CLUB OF KUALA LUMPURKL :

http://www._jckl_org.my/
LANL
http://fjanl.exblog.jp/


http://www.longstay.or.jp/
http://cll.thaijp.net/
http://homepage3.nifty.com/worldstayclub/
http://www.jckl.org.my/
http://janl.exblog.jp/

No.281
No.646
11
| 4
K 10
9 (5
O
e-mail
No.60 yosi.watanabe @nifty.com

72



FEED Lo »bDREID

* HORE *#EoL xBCRE

FETARBEEDE T 5 L Eid, T<EDT, HlREEL LD T,
HOoOBRTHEND T, LIELHALTATHEL TrL, BROEEIZREY
THORET 2,

FEED LOKR—bR—VILEFOERPHV £9, TRICR->TFIV,

http://www. minaminokai. com/

SBHAEOEHRRHIZIZ, BEML (A=Y 27U RN MEFTT,
SBOFTH L SNMFEDFITTIASIMBAZ,
A—)L'Y RV R : home @ minaminokai. com

(A—VIZIZEEBEER S, B4, THODOA—ILT RLABLIOUA LA IEOT-O ZFIHO T A L
ZBHIEY 7 N BHAWNIT O NRAL ED T A NVAF = ZEROFELZAZTZ L TFEW)

(fREZE] —JIERFE—
No. 281 iy =1 skajimura@mtf.biglobe.ne.jp

No. 465 1BA = hashil76@ybb.ne.jp
No. 60 I #ED yosi.watanabe@nifty.com
No. 732 By A shosuke7@nifty.com
No. 900 Bk R kkshima_san@ybb.ne jp

No.1125 x4 A —{§ gogo.k.sasaki@kvf.biglobe.ne.jp

AL OMUTIRE - HREETE T,

FBITH  FFEIEEFANSEENEAN (NP OEAN)
FEEES L)

©minaminokai

HEE  Hik RS
T 140-0002  HELAR SR X B M) 113-22-20-1208
TEL 03-3472-9916 FAX 03-3472-9954

http://www. minaminokai. com/



http://www.minaminokai.com/
http://www.minaminokai.com/

NANCOFUNANCOEUNANCORU

\’/F"
I\E : el
2 755

%&L LI V%\
<
f =
| S

A = 2 5 s
b o
= A
. A al
. & g

ERX<EIYFF/ULRERRIT (2007F108)

NANCOHUNANCOKUNANCORU



	2008年新年号
	表紙
	目次
	理事長新年挨拶
	セブ支部特集
	セブ支部の現状
	南国　セブ島　のんびり暮らし
	セブを初めて訪ねて
	セブ事情
	フイリピンに行ってみよう
	セブを訪ねて
	ＬＳ候補地探しにて
	なんでそんなにセブを？
	セブ病院事情
	セブのマッサージ事情
	セブ訪問又は滞在に関するアンケート調査結果

	一般投稿
	コタキナバル、ロングステイ視察旅行に参加して
	東マレーシア、ロングステイ下見ツアー
	フィリッピン・ロングステイ下見調査報告について
	台湾下見ツアー　台北～高雄編
	アラスカ・クルーズとカナダ・ロッキー・ドライブの旅
	アラスカクルージング・ロッキー旅行計画８１日間
	アラスカ・グレーシャーベイクルーズの旅
	カナダ・ロッキー・ドライブ旅行

	エヴェレスト　ベースキャンプを目指して
	中高年の海外生活での健康管理

	お役立ち情報
	旅支度
	日本でタイ国ロングスティビザ取得！
	世界一美しい町　パースで再びロングステイ
	ベトナム･カンボジア帰国報告

	「NPOリタイアメント情報センター」が活動開始
	投稿写真コーナー
	支部便り
	チェンマイ支部
	関東支部
	九州支部
	北海道支部
	関西支部
	ハワイ支部
	東海支部
	ペナン支部
	バギオ支部

	部会伝言板
	総務部会
	ホームページ委員会
	会報部会

	友好団体紹介コーナー
	編集後記
	会費納入のご案内
	奥付き
	裏表紙


